Ricette dal mare

acciughe all'arancia

acciughe in agrodolce

branzino al cartoccio

branzino al sale

bucatini alle acciughe e capperi

calamari affogati

calamari ripieni con carciofi e funghi porcini

carpaccio di pesce spada

cefalo all'aceto

crocchette di gamberetti

crostini di acciughe

dentice al cartoccio

fettuccine all’aragosta bianca
gamberi alla flamma

insalata di aringhe e arance
insalata di gamberi con menta
linguine con cozze vongole e zucca
maccheroni con acciughe e olive
maccheroni con tonno e piselli
merluzzo con spinaci

merluzzo in umido

orata ai pomodorini e rucola
orata al forno

orata alla rustica

palombo con pinoli

pappardelle con pesce spada
pasta con le sarde

polpi al vino rosso

polpo in insalata con patate
rombo all'olio

rotolo di tonno

sarde in teglia

sardine alla marinara

seppie ripiene

sogliole con melanzane
spaghetti con aragosta e gamberetti
spezzatino di pesce piccante
spiedini di pesce ai peperoni
stoccafisso con capperi e olive
tagliata di pesce spada

tagliata di pesce spada alle erbe
tagliatelle con cozze

tagliatelle con polpa di granchio
tagliatelle con scampi e fiori di zucca
tagliatelle di mare al verde
tonnetti al pomodoro
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Ricette dal mare

triglie all'arancia
triglie di piccola taglia con salsa di melanzane

triglie e fagioli
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